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¡Recuerda, seguridad! Escucha cuando el maestro te

hable sobre reglas de seguridad.

1. Nunca pongas nada en tu boca en la clase de ciencias,
aún cuando parezca que es alimento. Explora con tus
otros sentidos—tacto, olfato, vista, oído.

2. Ten cuidado cuando uses polvos. Trata de no hacer
polvo porque alguien podría respirarlo. Cuando hagas
una prueba para saber cómo huele algo, usa tu mano
para agitar el olor hacia tu nariz.

3. No toques tus ojos cuando estés trabajando. Pudiera haber algo en tus manos que no
debiera entrar en tus ojos.

4. Conserva tu área de trabajo tan ordenada como puedas. Escucha cuando tu maestro te diga
cómo reunir las cosas que necesitas o cómo limpiar cuando termines.

5. Si algo se derrama o se rompe, dile a tu maestro. No limpies cosas rotas o derramadas al
menos que tu maestro te diga que está bien.

6. Usa tu material de ciencias sólo para las lecciones de ciencias. No juegues con cosas como
ligas elásticas, clips, o polvos. Alguien pudiera resultar herido.

Organismos
• Usa un guante de plástico si coges un milpiés. Algunas veces, ellos eliminan un poquito de

materia olorosa cuando están asustados. Tira el guante y lava tus manos después de cogerlo.
Si la materia se frotara en tus ojos, esto podría arder un poco, y tu maestro necesitaría
enjuagar tus ojos con agua.

El tiempo
• Cuando compruebes el clima, no mires directamente hacia el sol. Esto puede dañar tus ojos.

• Si se rompe un termómetro, dile a tu maestro.

• Ten cuidado cuando uses la engrapadora. No la dirijas hacia nadie.
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Sólidos y líquidos
• No toques tu cara mientras estés trabajando con los líquidos.

• Lava tus manos después de terminar tu trabajo con los líquidos.

• Usa sólo tu propio popote. Si compartes los popotes, esto podría propagar gérmenes.

Comparación y medida
• Recuerda: Los objetos pequeños no son para jugar. Úsalos en la forma que te diga tu

maestro.

El ciclo de vida de las mariposas
• Recuerda: No pongas nada en tu boca—aún cuando las orugas o mariposas quisieran

comérselo.

Tierras
• Esto puede ensuciar. Hazle saber a tu maestro si derramaste algo. Alguien podría resbalarse

y caer en el suelo derramado. 

• Mezcla las tierras cuidadosamente y trata de no hacer polvo. Cuando abras tu bolsa de
composta, no revuelvas la tierra muy rápido. Podrías levantar algo de mantillo en el aire.

Cambios
• Recuerda: No pongas nada en tu boca o juegues con alguno de los materiales.

• Ten cuidado de no esparcir la mezcla misteriosa.

• Ten cuidado con el agua caliente.

• No toques directamente la viruta de acero. Usa pinzas.

• Si algo entra en tus ojos, dile a tu maestro.

Equilibrio y peso
• Recuerda: No pongas nada en tu boca, aún cuando esto se use algunas veces como

alimento. En la clase de ciencias, no hay alimentos.


